Wie bekomme ich Erndhrungstherapienach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V?

» lhr Arzt stellt die Diagnose.
Es liegt eine Erkrankung vor, bei der Erndhrungstherapie ergdnzend zur medizinischen
Therapie empfohlen wird™.

4

Ihr Arzt stellt eine drztliche Notwendigkeitsbescheinigung™™ aus.
unter Angabe der Diagnose
(kein Belastung des &rztlichen Budgets!)

4

Sie rufen mich an!
Ich erstelle einen Kostenvoranschlag. Meine Telefonnummer lautet: 0541.58 052246

4

Sie sprechen mit lhrer Krankenkasse.
Sie reichen die Bescheinigung und den Kostenvoranschlag bei lhrer Krankenkasse ein.
Sie prift die Kostenubernahme.

4

‘ Wir vereinbaren einen Termin fiir das Erstgesprach.

Bericht iiber Verlauf und Ergebnis, wenn gewiinscht

Praxis fiir Erndhrungsberatung & Erndhrungstherapie | Insa Raabe-Jost | Diplom-Oecotrophologin
Heinrichstr. 26 | 49080 Osnabrick | Telefon 0541.58 052246 | Fax 0541.58 0522 57 | Internet www.raabe-jost.de | Email mail@raabe-jost.de

*|t. Rahmenempfehlungen der Ersatzkassen und lhrer Verbinde zur Férderung der Rehabiliation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V
Erndhrungsberatung als Praventionsleistung nach § 20 SGB V erfolgt iiber — Arztliche Empfehlung, Formular 36

(C) Qualitatszirkel zertifizierter Erndhrungstherapeutinnen (zET), Munster/Osnabriick

**ynter www.raabe-jost.de/service/downloads



Wie bekomme ich Erndhrungstherapie?

Indikationsbereiche fiir die Verordnung von Erndhrungstherapie

- Stoffwechselerkrankungen und Erkrankungen der Verdauungsorgane, z.B. Fettstoffwechselstérungen, Diabetes mellitus,
Chronisch entziindliche Darmerkrankungen, Laktoseintoleranz, Fruktosemalabsorption, Sorbitintoleranz

Krebserkrankungen

-+ Osteoporose

- Allergien, z.B. Lebensmittelallergien, pollenassoziierte Nahrungsmittelallerige
Unvertraglichkeiten, z.B. Pseudoallergie (,,Histaminintoleranz®)
Hauterkrankungen wie atopische Dermatitis (,Neurodermitis®)

Herz-Kreislauferkrankungen (It. Rahmenempfehlungen der Ersatzkassen und lhrer Verbande zur Forderung
der Rehabilitation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V)

Essstorungen begleitend in Verbindung mit Psychotherapie

Fundierte Erndhrungsberatung - nur durch zertifizierte Erndhrungsfachkrafte!

- Studium der Oecotrophologie oder Ausbildung zur Didtassistentin plus
» Anerkannte Zertifikate der Berufsverbande fiir Erndhrungsfachkrafte, z.B.:
- Verband der Oecotrophologen e.V. (VDOE) www.vdoe.de
- Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Erndhrungstherapeuten und Erndhrungsberater (QUETHEB e.V.)
- Erndhrungsberater DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung)
Deutscher Allergie und Asthmabund (DAAB)

- Akademie fur differenzierte und integrale Fettstoffwechseltherapie (AdiF)



